3ananue 8

Pazmunka - 10 MunHyT.

VYrpakHeHUs C pe3MHOBBIM ACIIAHIEPOM.

3akperuisieM pe3uHOBBIN KI'YT Ha BbIcOTE 1 MeTp OT nojia. Temn cpeHuid.

IlepBoe ynpa:kHeHue: OepeM pE3MHOBBIA KI'yT OOEMMU pPyKaMu M JieJaeM
noaBopoTsl 20 pa3 B mpaByto cTopoHy U 20 pa3 B JIEBYIO CTOPOHY IOOYEPEIHO.
Otapix 30 cexkyHI.

Bropoe ynpaxneHue. pe3uHa Oepercss oO0eMMH pyKaMH, KOPITYC HaKIOHSEM
Briepen npuMepHo Ha 90 rpamycoB u nenaem Tary Ha ce0st 20 pa3. OTabix
30 cexyH.

Tperbe ynpaskHeHHe: BCTaeM CIMHON K MECTY KpPEIUICHUSI PE3UHbI U JeJaeM
20 nBwxeHuit ot cedsi. OTapix 30 cexyHI.

YerBepToe ynpaskHeHue. OepeM JIeBOU pykoll 00a KOHIIa PE3WHOBOTO JKIyTa
u nenaeM Tary Ha cebst 20 pa3, 3areM NOBTOpSEM TOXKE CaMoe IMPaBOM PYKOHM.
Otapix 30 cexyHI.

IIsaToe ynpaskHeHue: BCTaeM IMpaBbIM OOKOM K MECTY KpEIUICHUS PE3UHBI, 3aTEM
JIeBOM pykoi OepeM 00a KOHIIa PE3MHOBOTO JKIyTa W JIeJJaéM JBIKEHUE TI0
HaIpaBjeHuIo crubanus pyku or ceds 20pas./lemaem 3TO JBUXKEHUE TeMEph
npaBoi pykon.Otabix 30 cekyH/I.

IllecToe ympa:kHeHue. BCTaeM JIMIIOM K MECTy KpEIUICHUS pPEe3UHBI, OepeM
o0erMu pykaMu 3CHaHJEp W JieJlaeM MOJIBOPOTHI MTOOUYEPETHO CIIepBa B MPABYIO
cropony 20 pa3, 3arem aenaem 20 pa3 B 1eByr0 cTOpoHy. OTabix 30 cexyH/I.

Oto oauH 050k. [lenaem Tpu Os10ka. [lepepbiB Mexay O10KaMu 2 MUHYTHI.

B 3akir0unTenpHON YacTu pacTsikka B TedeHUU 10 MUHYT.



