YnpaXHeHuUs1i Ha pa3BUTUE «YYBCTBO MsAYa»

«Hyscmeo msiya» — amo crnocobHocme ¢hymboriucma moHKO Y4yecmeosamb
gce 0BUXXEHUSI Msiya U yMemb UM yrpaesnsime.

«YHyscmeo Mmsa4a» ebipabambieaemcs 8 pe3yribmame yriopHoU u
cucmemamu4yeckol mpeHUpPo8KU. Pazsumuro 3moao 8aXHo20 05151 Kaxx0020
uepoka kadecmea 6ydem criocobcmeogame 8bINoSIHEHUE Ccriedyrouux
yrpaxHeHuu:

1. HecunbHO nogbenTte MsY «LEeYKoM» BBEPX U JanTe eMy yaapuTbCs O
3eMnto, a Npu OTCKOKe BHOBb yaapbTe Mo Msa4vy. Yepes HEKOTopoe BpeMS
nonpobyinTe XXOHMUPOBaTb MAYOM «LLEYKOWY, He AaBasi Npu 3TOM emy
OrnycKaTbCH Ha 3eMITI0.

2. XXoHrnupynte msa4oMm npu nomowm nogbema. [lpn pasyuymBaHuMm 3TOrO
ynpaKHEHNS MOXHO aBaTb MAYY yOAPSATLCS O 3eMITH0.

3. XKoHrnupynte Ma4omM BHeLLHEN YacTbio nogbema. [1pn BbINOMHEHUN 3TOrO
npuema 6egpo 6bloLLEN HOMM NOBEPHUTE Crierka BHYTPb, KOSIEHO COrHUTE
Tak, 4YTOObl BEPXHAS 4YacTb MATKM Haxogunacb Ha ypoBHE KofieHa, a
rofieHb — B TOPU3OHTANbHOM nonoxeHnn. OMNOPHYK HOry crerka
corHute B KonieHe. [locne Kaxgoro kacaHma msdva Obtowasi Hora
CTaBUTCS Ha 3eMIto.

4. XoHrnupynte MSYOM CHadana ToSfbko npu nomowm 6edpa «CUTbHOM»
HOrK, a 3aTeM NnonepemMeHHoO NpasbIM 1 NeEBbIM BeapoMm.

5. MNpoasurasice Bnepeq waromMm, nogdbvBamte Msa4y nooyvyepeaHo NoAbLEMOM
npaBoun 1 NeBON HOTW.

6. XXoHrnupynte ms4om npu nomowm nba. Ytobbl onopa pacnpepensanach
paBHOMEPHO, NOCTaBbTE HOMM Ha LUMPUHY Mrev.

7. YKOHrnupymnte Ma4YoM, MeHsis crnocodbl: cHayana nogbeMoOM MpaBoOn U
nesown Horu, 3atem 6egpamu u ronosown. Ctapantecb, 4TOObl MSY BO
BpeMS BbINOTHEHNA YNPaXXHEHUSI HE Kacancs 3eMiu.

KoHeuHo, 3aech nepevuncrnieHbl garieko He BCe YyrnpaxHeHnd, HanpaslieHHble
Ha pasBuUTne «4yBCTBa MdAYa». I'Ionpo6y|?1Te npnaymatb CaMm HECKOJIbKO
aHanorn4HbIX ynpa>|<HeH|/||7| N cTapaTesribHO UX BbIMOSTHANTE.



