YnpaxHeHue Ans pasBUTUA CUSbI HOT':

1. MpucedaHue Ha oOHOU Hoz2e ¢ Nnoddep)xkol (mnucmosiemuk) Ha siegol U
npaeou Ho2ax:

7 - 11 nem - (aeBoYkM - 2 nogxona no 3 pasa, Marnbymkm — 2 nogxoga no 5 pas);
12 - 13 nem - (aeBoYkM- 2 nogxoga no 7 pas, Mmanbuunku — 2 nogxoga no 10 pas);
14 - 15 nem - (oeBo4kM- 2 nogxoga no 9 pas, Mmanbynku — 2 nogxoga no 12 pas);

16 - 18 nem - (neBo4kM- 3 nogxona no 9 pas, manbynkn — 3 nogxoda no 12 paas).

2. MMpucedaHue Ha d8yx Ho2ax:

7 - 11 nem - (aeBoYkM - 2 nogxona no 6 pas, Manbynkn 2 nogxoga no 7 pas);
12 - 13 nem - (oeBo4kM - 2 nogxoda no 10 pas, manbyumkm 2 nogxoga no 15 pas);
14 - 15 nem - (oeBoYkM - 2 nogxoda no 15 pas, maneyumkn 2 nogxoga no 20 pas);

16 - 18 nem - (neBoyku - 3 nogxona no 15 pas, maneyunkn 3 nogxona no 20 pas).



