YnpaxHeHue Ans pasBUTUA CUIbI PYK:

1. CeubaHue u paszzubaHue pyk 8 ynope «nexa» (Ha ornope 30-40 cm):
7 - 11 n1em - 2 nogxopa 6 pas;

12 - 13 nem - 2 nogxopa 10 pas;

14 - 15 nem - 3 nogxop no 12 pas;

16 - 18 nem - 3 nogxopn no 15 pas.

2. CeubaHue u pa3zzubaHue pyK 8 yrope «Jjiexxax», Ho2u Ha nosbIlueHHOU
orope:

7 -11n1em - 2 nogxopa 6 pas;

12 - 13 nem - 2 nogxopa 10 pas;

14 - 15 nem - 3 nogxop no 12 pas;

16 - 18 nem - 3 nogxopn no 15 pas.

3. [lodmszusaHue 8 suce:

7 - 11 nem - (0eBOYKM B BUCE nexa - 2 nogxoda no 5-8 pas, manb4mkm 2
nogxoda no 2-5 pas);

12 - 13 nem - (0eBOYKM B BUCe nexa - 2 nogxoga no 8-10 pas, manbyumkm 2
nogxoda no 5-7 pas);

14 - 15 nem - (0eBOYKM B BuUCe nexa - 2 noaxoga no 10-15 pas, manbymkm 2
nogxoda no 7-9 pas);

16 - 18 nem - (oeBoOYKM B BuCe nexa - 3 nogxoga no 10-15 pas, manbyunku 3
nogxoaa no 7-9 pas).

4. BcTtaTb C NAapTHEPOM APYr NPOTUB Apyra U onvpasiCb 0 NagoHW Apyr Apyra,

nornepemMeHHo crnbartb 1 BbINPAMIISATb PYKU C CONPOTUBNEHNEM:
7 - 11 nem - 1 nogxopn 5-6 pas;
12 - 13 nem - 1 noaxop 5-6 pas;
14 - 15 nem - 1 noaxop 5-6 pas;
16 - 18 nem - 1 noaxop 5-6 pas.




