YnpaxHeHUs Ons yKpensieHUs1 Bcex rpynn Mbilliw:

«llnaHka» Ha JTIOKMsX:

7 - 11 nem - 15 cekyHp 3 noaxoaa;

12 - 13 nem - 20 cekyHf 3 noaxoaa;
14 - 15 nem - 25 cexkyHp 3 noaxoaa;
16 - 18 nem - 30 cekyHf 3 noaxoaa.

YnpaxHeHus Ansa pasBUTUSA MbILULL CMIUHbI:

1. MNoOHUMaHuUe mynosuwia U3 MoJIOXEHUS «J1exa Ha CriuHey, PyKU Ha nosce, Hoau
cbuKcupoB8aHhblI:

7 - 11 nem - 2 nogxoga no 5 pas;
12 - 13 nem - 2 nogxona no 8 pas;
14 - 15 nem - 3 noaxoga no 15 pas;
16 - 18 nem - 3 noaxoga no 20 pas.

2. [NloOHUMaHuUe myrosuuia «Jiexa Ha CriuHe» PyKU 3a 20710800, Ho2U GhUKCUPOBAHbI.

7 - 11 nem - 2 nogxoga no 5 pas;

12 - 13 nem - 2 noagxona no 12 pas;
14 - 15 nem - 2 noaxoga no 18 pas;
16 - 18 nem - 3 nogxona no 15 pas.

3. Mocm u3 nonoXXeHus fiexxa Ha CriuHe:

7 - 11 nem - 3 pasa;
12 - 13 nem - 5 pas;
14 - 15 nem - 7 pas;

16 - 18 nem - 9 pas.



