HeaenbHbIN LUK TPEHUPOBOUHbIX 3aHATUMA B OMALLHUX YCITOBUAX

Ana rpynn 6 roga obyyeHunsa oraeneHus «Jlerkasa atneTuka»

[eHb Hepenu

Pa3MuHKa

OcHog8Hast yacmb

3aknroyumenbHasa 4Yacmeb

NoHepenbHUK
20 anpens

AKTUBHas rmMHacTuKa
—10-15 MuH.

[MnaHka knaccudeckaa — 3 X 2 MUH
Omkumanusa — 3 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

Ckakanka (unn nmmtauus) — 4 x 100 pas
LHukn noemopumsb 3 pa3a

YnpaxHeHus Ha rmbKocTb —
15 MUH.

BTOPHMK
21 anpens

AKTUBHas rmMHacTuka
—10-15 MuH.

Bepnu — 4 x 10 pas

Omxkmmanusa — 4 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

[Mpblkkn B pasHoxke — 4 x 20 pa3

Ber ynope c nepekntoyeHmnem — 5 x (10 + 15 cek)
LHukn noemopumsb 3 pa3a

YnpaxHeHust Ha T’MbKoCTb —
15 MUH.

cpepa
22 anpens

AKTUBHas rmMHacTuka
—10-15 MUH.

[MnaHka knaccunyeckasd — 3 X 2 MUH
Omkumanusa — 3 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

Ckakanka (unn nmmtauus) — 4 x 100 pas
Llukn noemopumb 3 pa3sa

YnpaxHeHust Ha r’MOKOCTb —
15 MUH.

yeTBeEpr
23 anpens

AKTUBHas ruMmHacTuKa
—10-15 MuH.

[MnaHka knaccundeckad — 3 X 2 MUH
OmxknmaHusa — 3 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

Ckakanka (unv nmutaums) — 4 x 100 pas
Hukn noemopumsb 3 pa3a

YnpaxHeHust Ha TrMBKoCTb —
15 MUH.

NATHMUA
24 anpens

AKTUBHas rmMHacTuka
—10-15 MUH.

Bepnu — 4 x 10 pas

OmkmmaHusa — 4 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

MpbbkkM B pasHoxke — 4 x 20 pas

Ber ynope ¢ nepekntoyeHmem — 5 x (10 + 15 cek)
LHukn noemopumsb 3 pa3a

YnpaxHeHust Ha r’MOKOCTb —
15 MUH.

cybboTa
25 anpens

AKTUBHas rmMHacTuka
—10-15 MmuH.

lMnaHka knaccundeckad — 3 X 2 MUH
Omkmmanusa — 3 x 15 pas

Mpecc — 4 x 30 pas

Ckakanka (unm nmutauus) — 4 x 100 pas
Lukn noemopumsb 3 pasa

YnpaxHeHust Ha rMbkocTb —
15 MUH.




