
ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ 

НА ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

для 6 класса 

 

1. Легкая атлетика. 

2. Длина дистанции ровна 42 км 195 м. 

3. Французский педагог и общественный деятель Пьер де Кубертен. 

4. Кроль (на спине и на груди), брасс, баттерфляй, дельфин. 

5. Быстрее, Выше, Сильнее. 

6. Один раз в 4 года. 

7. Пять переплетенных колец символизируют дружбу народов всего земного 

шара. 

8. Олимпийский флаг представляет собой белое полотнище с пятью кольцами. 

9. Гладкий, кросс, эстафетный, с барьерами, с препятствием. 

10.  Беговые, хоккейные, фигурные, роликовые. 

11.  Диск, молот, копье, граната, мяч. 

12.  Брусья, бревно, конь, козел, кольца, перекладина. 

13.  Бег, прыжки, метание. 

14.  Вес баскетбольного мяча 600-650 грамм. 

15.  Баскетбольная площадка представляет собой прямоугольник длиной 28 м и 

шириной 15 м. 

16.  Утренняя гимнастика оказывает оздоровительное влияние на занимающихся, 

улучшает деятельность сердечно-сосудистой системы, обмен веществ, 

усиливает кровообращение. 

17.  Воздух, солнце, вода. 

18.  От разбега, отталкивания, полета и приземления. 

19.  Выполняя разбег, к моменту отталкивания нужно набрать довольно высокую 

скорость, но не максимальную. 

20.  Это бег по пересеченной местности. 
 


